
 

 

行きたいところ 
元気なときから 

すきなこと、 

大切なこと、 

大切にしたいこと、 

いままでの人生、 

私の考え方など 

自分の考えをまとめて 

伝え、話し合うこと 

はじめませんか 

大切にしていること

こと 

わたしのこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしが 

がんばってきたこと 
すきな食べ物 

作成：結ファミリークリニック 

 

大切なひと 


